Alpinkletterlager 1 2024 / Anmeldeformular / Gesundheitsfragen & Versicherung :

Name Vorname Geburtsdatum
Teilnehmer 1
Teilnehmer 2
Teilnehmer 3
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SEraSSENNUMIMIET & . eeneeas I © | o
TelefoNnNUMMEr ... Mobilenummer........coviiiiiii
Telefon Arbeitsplatz........cooviiiiiiiii E-mail oo

Unfallversicherung des Teilnehmers ... e e e

Krankheit : Leidet Ihr Kind unter einer bestimmten Krankheit, Allergie oder andere Krankheit ? Muss
wahrend des Aufenthaltes ein Medikament eingenommen werden ?

Hat Ihr Kind ein bestimmtes Ern@hrungSprogram 2 ...t e e e aaeaeas
Ich habe von Ihrer Schule erfahren von : O Internet 3O Werbung O Bekannten

O Touristeninformation O Andere : ....vvviiiiiivviiiiinneenns

Ist Ihr Kind Génner bei der REGA, AIR GLACIER oder ahnliches ?........cooiiiiiiiii e
Die Versicherung bei der REGA ist fiir Kursteilnehmer obligatorisch : Infos WWW.REGA.CH,
Andere Versicheungen mit Unfalldeckung einer Krankenversicherung werden nicht akzeptiert.

Falls Ihr Kind nicht bei der REGA versichert ist , melden Sie es an !

Ich bestatige hiermit mit meiner Unterschrift, dass mein Kind unfallversichert ist und eine REGA oder Air
Glacier Versicherung hat und ich bestatige, dass mein Kind die Erlaubnis hat am Alpinkletterlager 1
organisiert von PROGRESSION teil zu nehmen. Folgendes Datum :

................................................................................. DS
Achtung, meine Anmeldung ist erst glltig nach Zahlungseingang der Lagerkosten von 690.- Der
Zahlungseingang garantiert mir den Lagerplatz. Ich haben den Namen meines Kindes und das
Lagerdatum in der Rubrik Mitteilung beim E-Banking oder Einzahlungsschein angegeben. Ich erlaube
Progression die Bilder und die Video des Lagers auf des Homepage und den Broschiren zu
veroffentlichen.

Um Ihr Kind an zu melden, senden Sie uns per Post oder E-mail :

1. Das Anmeldeformular ausgefiillt und unterschrieben.

2. Einzahlungsschein oder E-Bankingnachweis der Einzahlung fiirs Lager.

3. Eine Photokopie der REGA Karte oder Einzahlungsbeleg der REGA Mitgliedschaft.

UNS ZURUCKZUSENDEN : E-BANKING /E-FINANCE : POST :
Progression Begilinstigter : ALAN DELIZEE Einzahlung fiir :
Schweizerische Kletterschule Bank des Beglnstigten : UBS AG UBS AG Zurich
Boite postale 252 La Bouriaz Case Postale 1002 Lausanne ALAN DELIZEE 457893.41Z
CH-1265 La Cure IBAN CH6900243243457893412 Konto:
info@progression-dole.ch Clearing-Nr. : 243 80-2-2

Ort, Datum....ccvviiiiiiiiieee Unterschrift des gesetzlichen Vertreters ..........cocoviiiiiiiiiinnnnnns




Alpinkletterlager 1 / Programmbeschreibung:

Die Woche umfasst 5 Klettertage in den Alpen. Ort je nach Wetter und Saison: Bas-Valais,
Piemont, Alpes du sud, Hautes-Alpes, Tessin, Graubiinden. Ubernachtung im Zelt oder in
einer Hitte je nach Ort. Plaisir Sud. Nachfolgend ein Uberblick des Programms fiir Bas-
Valais :

Den Kindern schrittweise Methoden des Anseilens, Knoten und Klettertechniken am Felsen.
Von Basislager aus machen wir Ausflige im Kleinbus zu den Klettergebieten : Dorénaz,
Miéville, Chemin-dessus, St Triphon. Unterbringung erfolgt im Schlafraum des Martigny
camping. Mittags wird in der freien am Rande der Routen gepicknickt. Die Abendessen finden
gemeinsam an einem groBen Tisch. Die Kinder helfen bei den Hausarbeiten und bei der
Essenszubereitung. Gemuse und Frichte taglich zum Picknick oder zum Abendbrot

T1 : BegriiBung der Eltern und Kinder an der Shell-Tankstelle in Signy, Anfahrt im Bus bis
Martigny. Einquartierung im Lager TCS in Martigny, Ubernachtung im Schlafraum. Erlernen
der Anseil- und Sicherungsknoten, Erste Ubungen an Blécken, Vertrautmachen mit der
Verwendung von Kletterschuhen, erste Kletterrouten. (Dorénaz la Carriére)

T2 : Verbesserung der Kletterkenntnisse, Koérperbalance, FuBstellung, des
Begehungsrhythmus, der Atmung, des Einschatzens der Felsen. (Miéville)

T3 : Einfache bis mittlere Kletterrouten je nach Kenntnissen. (Chemin-Dessus oder Colombey)
T4 : Routen unterschiedlicher Lénge in Dorénaz

T5 : Aufrdumen des Lagers und Klettern in St. Triphon, Rickkehr nach Nyon im Kleinbus.
Kurze Auswertung mit den Eltern an der Shell-Tankstelle.

Preis Sfr. 690.- / Alter : 8-15 Jahren

Datum : 2-6 April / 8-12 April 2024.

Imbegriffen : Ubernachtung im Zelt oder im Schlafraum je nach gewahlter Region, Transport
im Bus, Frihstilick, Zwischenverpflegung, Abendessen, technisches Material (Klettergurt,
Kletterschuhe, Helm, Karabiner ...), 5 Tage Betreuung von einem Bergfihrer

Nicht Imbegriffen : Die Transportkosten bis zum Treffpunkt sind selbst zu tragen.

Programmbeschreibung Alpinkletterlager 1




Alpinkletterlager 1 / Praktische Informationen:

Treffpunkt

Tag 1 um 8 Uhr an der Shell-Tankstelle in Signy

Anfahrt

Autobahn Lausanne - Genéve, Ausfahrt Nyon, Richtung St
Cergue, beim ersten Kreisverkehr liegt die Shell-Tankstelle
auf der linken Seite

Ende des Lagers

Tag 5 um 19 Uhr an der Shell-Tankstelle in Signy

Transport: Im Kleinbus und/oder im Auto, Dauer der Fahrt 1,5
Stunden.
Betreuung Diplomierter Bergftihrer

Taschengeld

Geben Sie ein bisschen Taschengeld (CHF) fur die
personlichen Auslagen(Kiosque, Postkarten usw...)

Unterkunft

In Schlafrdumen im Lager TCS in Martigny

Mobile des Bergfuhrers

Fragen Sie beim Antrittsbrefing den Bergfihrer (Achtung ;
Der Empfang ist nicht gut in die Bergen)

Telefon von Progression

022 360 02 60 / 079 457 23 57
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Alpinkletterlager 1 / Ausriistung und Material:

-1 Hose fiir die Wanderung + 1 regenfeste Hose obligatorisch (K-Way)
-Gore-Tex-/K-Way-Jacke mit Kapuze, die das Gesicht gut schitzt (bei Wind)

-Fleece
-Wechselkleidung

-hochgeschlossene Bergschuhe mit festen Schuhsohlen obligatorisch, keine flachen

Freizeitsneaker!

-Mitze
-Schirmmutze

-Skihandschuhe (fur die FuBwanderung bei schlechtem Wetter)

-Taschenlampe/ Stirnlampe
-Trinkflasche min 1 L
-Sonnencreme
-Sonnenbrille

-Schlafsack fur T1, T2, T3, T4

-Kleidung flr die Abende im Camping
-Hausschuhe fir die Abende im Camping
-Schlafanzug

-Waschzeug

-Handtlcher und Waschlappen

-Zahnbdarste

-etwaige Medikamente

-Leselektire zum Schlafen gehen (Kinderbicher)

-Identitstskarte (IDK) ! (NICHT VERGESSEN 1)

-Reisetasche oder Koffer flir die oben genannten Sachen

-Rucksack fir die Sachen, die am Tag bendtigt werden (es sollten Klettergurt, Schuhe, Helm,

Trinkflasche, Jacke, Regenhose hineinpassen)

Technische Ausristung, die durch PROGRESSION bereitgestellt wird:

-Kletterschuhe
-Helm
-Klettergurt
-Karabiner

Bei Bedarf empfehlen wir Ihnen die folgenden Geschafte flir Bergsteigerausristung:

Bachli Bergsport AG, Binzmiuhlestr. 80, 8050 Zirich-Oerlikon
Bachli Bergsport AG, Waldhéheweg 1, 3013 Bern-Breitenrain
Bachli Bergsport AG, Henric Petristrasse 25, 4051 Basel
Eiselin Sport, Stampfenbachstrasse 138, 8006 Zlrich

Eiselin Sport Bern, Monbijoustrasse 6, 3011 Bern
Eiselin Sport Basel, Giterstrasse 97, 4053 Basel

Zogern Sie nicht vor Neuanschaffungen, wenn die Ausristung veraltet oder schlecht
angepasst ist! Ihr Kind wird es Ihnen dort oben danken!!!

Fir weitere Fragen zur Ausristung stehen wir Ihnen gern zur Verfligung.
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Alpinkletterlager 1 / Allgemeine Bedingungen:

Die Betreuung erfolgt durch einen Bergfuhrer. Wir behalten uns vor, das Lager gemaB den
Bedingungen oder aufgrund fehlender Teilnehmer abzusagen.

Preis:

Unsere Preise gelten flir 1 Person und enthalten die Betreuung durch einen Fuhrer,
Halbpension beim Campen, Lager, Unterkunft oder Hotel, das Picknick am Mittag, die
technische Ausrustung, den Transport. Die Getrdanke in den Berghitten sind nicht inbegriffen.

Gruppenaktivitaten:

Die Teilnehmerzahl der Gruppenaktivitdten werden nach der Personenanzahl pro Flhrer
berechnet, Bergfiihreranwéarter entsprechend der Sicherheitskriterien fir die jeweilige
Aktivitat. Die Lager verlaufen harmonisch und zum Wohle der Kinder. Nichtbeachtung und
Handlungen, die den Ablauf des Lagers stdéren, werden bestraft und das Kind wird nach Hause
geschickt.

Anmeldung:

Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Anmeldegebihr berticksichtigt, die dem Lagerpreis
pro Kind entspricht.

Stornierung:

Wenn ein angemeldeter Teilnehmer aus welchen Grinden auch immer auf die Teilnahme an
einer Aktivitat verzichtet, werden 100% des Betrages berechnet. Jedes begonnene Lager wird
nicht zurickerstattet, auBer in medizinischen Notfallen, in denen das Kind eine Gutschrift fur
ein Lager erhalt.

Versicherung:

Die Teilnehmer sind nicht durch den Bergfuhrer versichert. Die Teilnehmer missen selbst eine
entsprechende Kranken- und Unfallversicherung abschlieBen (darin eingeschlossen Unfélle,
die bei einer Bergtour auftreten kénnen).

Jeder Teilnehmer muss eine Versicherung fir die Bergung und Rickfihrung mit Helikopter
haben. Teilnehmern, die nicht Uber solch eine Versicherung verfligen, bieten wir eine
temporare REGA-Mitgliedschaft an. Vor dem Lager muB3 das entsprechende Formular
ausgeflllt und der Beitrag bezahlt werden. Preis/ Person: 30 SFr.

Verantwortung der Eltern:

Die Eltern oder der gesetzliche Vertreter tragen:

Die volle Verantwortung der absichtlich oder unabsichtlich verursachten Schéden an Anlagen
oder anderen Objekten, die PROGRESSION gehéren und durch PROGRESSION gemietet sind
Die Kosten der Rickfihrung infolge eines Verweises

Die Ricksendekosten der Post fur Kleidung und Sonstiges

Krankenblatt:

Jedes medizinische Problem muss PROGRESSION schriftlich mitgeteilt werden.

Transport:

Jeder Teilnehmer muss auf eigene Kosten zum Treffpunkt des Lagers kommen
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